
 

 

 

 

 

以斯拉记 

尼希米记 

以斯帖记



第二十七周 第一天 拉一1～二70 

一、重点经节： 

拉1:5于是，犹大和便雅悯的宗族首领、祭司、利未人，就是

一切被神激动他灵的人，都起来要上去建造在耶路撒冷

耶和华的殿。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

以斯拉记所载以色列人从被掳中的两次归回，应验了神藉

________所说的应许—被掳仅仅为时________年。第一次归回

是在________的君王领导下，（一～六，）他是大卫王室的后裔，

由古列派为犹大省长。第二次归回是在________的祭司领导下。

（七～十。） 

以色列人从被掳中得恢复，其专一的目的是为着

________，作神在地上祂选民中间的家，并为着重建神在

________，以完成神永远的经纶。（参拉一1注1第二段，2注

1） 

四、参读以斯拉记生命读经第一至三篇。 

读经心得： 

 

 

 

第二十七周 第二天 拉三1～六22 

一、重点经节： 

拉5:2于是撒拉铁的儿子所罗巴伯和约萨达的儿子耶书亚都起

来，动手建造在耶路撒冷神的殿，有神的申言者与他们

同在，帮助他们。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

重建之工得以继续，是因着申言者哈该和撒迦利亚申言的

勉励和帮助。在以色列人中间的神治行政里，有三种职分：

________、________和________。________的职责是将有关神

百姓的事带到神面前，等候神藉着________和________即时的

说话。然后大祭司将神的________和________，传给负神行政

责任的君王，付诸实行。每当祭司与君王软弱不能胜任，神就

兴起________为祂说话，以加强并辅助祭司职分与君王职分。

（参拉五1注1，第一段） 

四、参读以斯拉记生命读经第三篇。 

读经心得： 

 

 

 

 



第二十七周 第三天 拉七1～八36 

一、重点经节： 

拉7:10以斯拉立定心意考究遵行耶和华的律法，并在以色列中

教导律例和典章。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

首次从巴比伦归回耶路撒冷是________起的头，第二次归

回是________起的头，他去向王恳求赐他所要的。以斯拉知道

首次归回并不完美，也不完全。他知道需要有精通________，

认识________、________、和________的人，帮助百姓不仅笼

统的认识神，更是按照________认识神。以斯拉有这样的才能，

所以他自愿去向王要求谕旨，准许犹太人归回他们列祖之地。

（参拉七6注1） 

四、参读以斯拉记生命读经第四至五篇。 

读经心得： 

 

 

第二十七周 第四天 拉九1～十44 

一、重点经节： 

拉9:9我们是奴仆，然而在受辖制之中，我们的神仍没有丢弃

我们，在波斯诸王眼前向我们施慈爱，使我们复兴，能

建立我们神的殿，修其荒废之处，并使我们在犹大和耶

路撒冷有墙垣。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

神曾嘱咐以色列人，他们进入美地时，不可________。在

以斯拉的时代，不仅平民，甚至祭司和利未人也________。以

斯拉承认，以色列人因着________，轻视并忽略了他们

________，结果神就使他们________。（参拉九2注1） 

四、参读以斯拉记生命读经第四至五篇。 

读经心得： 

 

 

 

 



第二十七周 第五天 尼一1～二20 

一、重点经节： 

尼1:9但你们若归向我，谨守遵行我的诫命，你们被赶散的人，

就是在天涯，我也必从那里将他们招聚回来，带到我所

选择给我名居住的地方。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

以斯拉记所载的历史，乃是关于以色列人从被掳中归回，

重建________，开始神选民中间照着神的经纶，为着祂在地上

________的恢复。尼希米记所载的历史，乃是关于重建耶路撒

冷的________，进一步恢复以色列人对神的________与

________，继续神选民中间祂见证的________，以完成祂的经

纶。（尼一1注2） 

四、参读尼希米记生命读经第一至二篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

第二十七周 第六天 尼三1～四23 

一、重点经节： 

尼4:17建造城墙的、扛抬重物的，都佩带兵器，一手作工，一

手拿兵器。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

一面，以色列人豫备好争战；另一面，他们________，相

信神要为他们________。（尼四 20下。）在这事上他们也是

________的。 

尼希米作为________，也在那些豫备与仇敌争战的人

________，并有分于________。（17～23。）他没有将这些事留

给别人作，乃是亲自参与。（参尼四14注1，18注1） 

四、参读尼希米记生命读经第一至二篇。 

读经心得： 

 

 

 



第二十七周 第七天 尼五1～六14 

一、重点经节： 

尼 5:14自从王派我作犹大地的省长，就是从亚达薛西王二十

年，直到三十二年，共十二年之久，我与我弟兄都没

有吃省长的俸禄。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

省长尼希米是在________的地位上，他在重建耶路撒冷城

墙以完成神经纶的事上，________。他不像以色列和犹大许多

的王；他________，________自己的利益，也________。所以

他有资格享受________，就是神向祂选民所应许之美地的

________。他不图私利，反将银钱粮食________，________，

并________，目的是为________。结果，他就为神所用，并从

神得着帮助，完成重建耶路撒冷城墙的工作。尼希米乃是神子

民中间________应该如何的榜样。（参尼五14注1） 

四、参读尼希米记生命读经第一至二篇。 

读经心得： 

 

 



第二十七周 活力排追求重点题示 

 

主题：从被掳中归回 
 

诗歌：426 

读经：拉一1～6，五1～2，七6～10，尼二1～8 

祷读经节：拉一1，3，七10 

真理亮光：拉一1注1，2注1，五1注1，七1注1，6注1，

尼一1注2，2注1，二3注1 

生命供应 

头一批以色列人在大卫王室后裔所罗巴伯带领之下归回。

所罗巴伯被古列王立为犹大省长。第二批在祭司兼经学家以斯

拉带领之下归回。如我们所指出的，这次他们乃是藉着隐藏的

神，在他们被掳之中秘密保守的眷顾，才得以归回。 

神容让祂的子民被掳，且在被掳中分散。祂也容让圣地被

篡夺、霸占，任凭耶路撒冷城荒凉。似乎无所不能、无所不在

的神没有为祂的子民作什么。但事实上，祂在隐藏的保护、保

守他们。 

神无法忘记美地，应许之地，以马内利之地。（赛八 8。）

美地该是神人的地，作神的见证。首先，有在王室后裔所罗巴

伯领导之下的归回。他适合在第一次的被掳归回中领头，因为

他有管理并治理的性能。他是位很强的省长，并且在重建殿与

坛的事上领导百姓。 

然而，百姓仍是野的，因他们得着了巴比伦的构成，所以

需要以斯拉，他是事奉神的祭司，也是通达神话语和摩西律法

的经学家，学者。（拉七 6，11。）他有属天、神圣之构成和文

化的总和。以斯拉召聚百姓，不但承认自己的罪，也承认以色

列的罪，把他们带回到神的话。 

主正藉着祂的话，藉着真理，在祂的恢复里行动。祂的话

是在圣经里，但圣经需要正确的解释，这些解释都在生命读经

里。同工和长老们若研读我们一切的刊物，主的恢复就会有许

多以斯拉，能用属天的真理构成百姓。（以斯拉记生命读经，四

至五、三八、四一页。） 

福音应用 

积极进取、爱神及神在地上的权益 

尼希米是进取的人，抓住这机会对王说话。他虽是平民，是王

的仆人，却积极进取，向神自愿效劳，有负担建造耶路撒冷；

他也积极的向王陈明他的请求。⋯尼希米是个不活在天然人里，

却活在复活里的人。他是进取的，但他的进取伴随着其他特征。

在他与神的关系上，他爱神也爱神在地上的权益，包括圣地（表

征基督）、圣殿（表征召会）、和圣城（表征神的国）。尼希米这

位爱神的人，也在交通里祷告接触神。不仅如此，尼希米信靠

神，甚至与神是一。（尼二3注1） 

问答 
1、请说明从被掳中归回的意义与目的。（参拉一2注1） 

2、请说明为何需要以斯拉带领以色列第二次归回？（参拉七1

注1） 

3、请说明尼希米给我们的榜样。（参尼二3注1） 

参读 
以斯拉记生命读经，第一、五篇；一的真正立场，第九章；

主恢复中应有的认识，第十二篇；过照着神启示之高峰的生活，

第一章。 



第二十八周 第一天 尼六15～八18 

一、重点经节： 

尼8:10他又对他们说，你们去吃肥美的，喝甘甜的，有不能豫

备的就分给他，因为今日是我们主的圣日。你们不要

忧愁，因耶和华的喜乐是你们的力量。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

神对以色列的心意，是要在地上得着一班有神圣构成的百

姓，作祂的________。要重新构成神的子民，就需要用神口里

所出、彰显神的________教育他们。重新构成神的子民，乃是

将他们放在神的话里，使他们被话________，藉此教育他们。

神的话与________是一。（约六63，弗六17。）藉着我们每天读

圣言，神的话就在我们里面作工；并且________藉着话，自然

而然的将神的________同神的________，分赐到我们里面，使

我们被神________。（参尼八1注1） 

四、参读尼希米记生命读经第三篇。 

读经心得： 

 

 

第二十八周 第二天 尼九1～十39 

一、重点经节： 

尼 9:5⋯你们要站起来，颂赞耶和华，祂从亘古到永远是你们

的神：耶和华阿，你荣耀的名是当受颂赞的，当被高

举超越一切颂赞和赞美。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

因你丰盛的________，你没有把他们灭尽；你没有丢弃他

们，因为你是有________、有________的神。我们的神阿，你

是伟大、有能、可畏、________并施________的神；我们的君

王、首领、祭司、申言者、列祖，和你的众民，从亚述列王的

日子直到今日所遭遇的一切________，现在求你不要看为

________。（尼九31～32） 

四、参读尼希米记生命读经第三篇。 

读经心得： 

 



第二十八周 第三天 尼十一1～十二47 

一、重点经节： 

尼12:43那日，众人献大祭而欢乐，因为神使他们大大欢乐；

连妇女带孩童也都欢乐。耶路撒冷的欢声，远处都可

听见。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

那时要任何人住在________，都是重担。因着不断有外人

侵略的威胁，很少人愿意住在耶路撒冷。所以，需要藉着

________有些安排，才有足彀的人数住在耶路撒冷。那些

________要住在耶路撒冷的人，必须迁到那里。然而，有些人

乐意的________住在耶路撒冷，众百姓就为他们________。（尼

十一2注1） 

四、参读尼希米记生命读经第四篇。 

读经心得： 

 

第二十八周 第四天 尼十三1～31 

一、重点经节： 

尼13:22我吩咐利未人当洁净自己，并来守城门，使安息日分

别为圣。我的神阿，求你也因这事记念我，照你的大

慈爱怜惜我。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

尼希米在________的帮助下，将以色列国被掳归回的人彻

底的重新构成。结果，以色列人成为特别的国，就是________、

分别归神、且彰显神的国。他们被神的________、神的

________、并神的________所灌输，使他们成为神的________。

结果，他们在地上成为神圣的国，彰显神圣的________。他们

是个别的并团体的被重新构成，作神的________。（参尼十三

30注1，第一段） 

四、参读尼希米记生命读经第四至五篇。 

读经心得： 

 

 



第二十八周 第五天 斯一1～三15 

一、重点经节： 

斯2:15末底改叔叔亚比孩的女儿，就是末底改收为自己女儿的

以斯帖，按次序当进去见王的时候，除了照管女子的

太监希该所指定的，她别无所求。凡看见以斯帖的都

喜悦她。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

以斯帖记之记载的重要性，在于以下的事：（一）为着应

验神对亚伯拉罕的呼召，要他得着________和________（子

民），并使万国得福；（二）为着应验神藉________所赐的应许，

就是神使以色列人被掳之后，仍要________他们；（三）为着成

就所罗门在________之日的祷告，求神在祂选民被掳时照顾他

们；（四）为使以色列人在被掳中存活，以保守________家谱这

一条线，使基督得以被带进________里；（五）为着保守一班子

民据有________，作为基督回来，在地上建立________的基础。

（参斯一1注1，第二段） 

四、参读以斯帖记生命读经第一至二篇。 

读经心得： 

 

 

第二十八周 第六天 斯四1～七10 

一、重点经节： 

斯4:1末底改知道所发生的这一切事，就撕裂衣服，穿麻衣，

蒙灰尘，在城中行走，大声哀号。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

末底改叫人回覆以斯帖说，你不要以为在王宫里就强过一

切________，得免这祸。此时你若闭口不言，犹大人必从别处

得解脱，________；你和你父家就必________。焉知你得了

________的位分，不是为现今这样的时机么？以斯帖就叫人回

报末底改说，你当去招聚________城所有的犹大人，为我

________，三日之内，________不吃不喝；我和我的侍女也要

这样禁食。然后我就违令进去见________；我若灭亡就灭亡罢。

于是末底改就去照以斯帖一切所吩咐的而行。（斯四13～17） 

四、参读以斯帖记生命读经第二篇。 

读经心得： 

 

 



第二十八周 第七天 斯八1～十3 

一、重点经节： 

斯9:21嘱咐他们每年要守亚达月十四日和十五日， 

斯9:22作为犹大人脱离仇敌得安息的日子，并转忧为喜、转悲

哀为吉日的月分；且定这两日为设筵欢乐、彼此馈送、

赒济穷人的日子。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

以斯帖又在王面前进言⋯说，⋯请王写________，撤回亚

甲族哈米大他的儿子________设谋传达的诏书，就是他所写，

要除灭在王各省之犹大人的。我何忍见我________的人遭祸？

何忍见我的________被灭呢？亚哈随鲁王对王后以斯帖和犹大

人末底改说，因哈曼下手害犹大人，我已将他的家产赐给以斯

帖，人也将哈曼挂在________上。你们可以照你们所看为好的，

奉王的名写诏书给犹大人，用王的________盖印；因为奉王名

所写、用王戒指盖印的________，人都不能撤回。（斯八3～8） 

四、参读以斯帖记生命读经第二篇。 

读经心得： 

 

 



第二十八周 活力排追求重点题示 

 

主题：隐藏的神秘密的照顾祂的选民 
 

诗歌：497 

读经：斯四13～17，九20～28，十1～3 

祷读经节：斯四14～16 

真理亮光：尼八1注1，十三30注1，斯一1注1、注2 

生命供应 

以斯帖记是卷甜美的书，其中心主题说到隐藏的神在以色

列人被掳时秘密的照顾和公开的拯救。神是无所不在的，也是

无所不能的，但祂也是隐藏的。没有人知道祂在那里。 

以色列人在他们被掳时分开、离散了。他们可能告诉他们

生活在其中的外邦人，他们的神是耶和华。外邦人，尤其是统

治者，也许曾对以色列人说，‘你们的神在那里？你们的耶和华

是又真又活的么？若是的话，为什么你们在这里被掳作奴仆？’

在被掳的年间，神是隐藏的，现今祂仍是隐藏的。甚至今天在

召会时代，神还是隐藏自己。今天对以色列人和我们而言，宇

宙中似乎没有神。我们需要领悟，神是又活又真的，但祂也是

隐藏的。祂乃是自隐的神。（赛四五15。） 

因为神的子民堕落、腐败了，神就将他们交给外邦列国作

奴仆，藉此管教并惩罚他们。但神在严厉中仍带有怜悯。（罗十

一 22。）以色列人在分散、被掳时，神隐藏的照顾他们，也适

时进来，公开的拯救他们。甚至以色列的俘虏落在最低微的底

点时，基督也在他们当中，与他们一同受苦。（亚一7～17。） 

一面，神使用外邦列国为工具管教祂的子民。另一面，隐

藏的神与以色列人同在，照顾他们。至终，祂使用玛代波斯帝

国推翻巴比伦帝国。波斯王古列甚至称为神的牧人，要成就祂

所喜悦的；（赛四四28；）他也是神的受膏者，要服事神的定旨。

（四五 1～4。）由此可见，隐藏的神秘密的为以色列作了许多

事。 

今天我们需要领悟，我们所事奉那无所不能的神，仍在隐

藏自己，尤其是在祂帮助我们的时候。我们看不见祂，表面看

来，祂没有为我们作什么。事实上，祂始终隐藏的与我们同在，

并且正为我们作许多事。（以斯帖记生命读经，一至二、七页。） 

福音应用 

为着成就所罗门在献殿之日的祷告 

以斯帖记之记载，说出神如何成就所罗门在献殿之日的祷告，

在祂选民被掳时照顾他们。（斯一1注1） 

问答 

1、尼希米记如何给我们看见，神将祂被掳归回的百姓重新构成，

使他们成为祂的见证？（参尼八1注1，十三30注1） 

2、以斯帖记如何给我们看见神是隐藏的神？（参斯一1注1，

第一段） 

3、神为何在祂选民被掳时照顾他们？（参斯一1注1，第二段） 

参读 

以斯帖记生命读经，第一至二篇；神在祂与人联结中的历

史，第七篇；神圣启示的高峰信息合辑第一册，历代志生命读

经选读第一篇。 


