
 

 

 

 

 

     诗篇

 



第三十周 第一天 诗一1～二12 

一、重点经节： 

诗2:7受膏者说，我要传述耶和华的命令；祂曾对我说，你是

我的儿子，我今日生了你。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

在诗篇里，就如在全本圣经里，有两条线：生命树的线，

就是________，和善恶知识树的线，就是________。（创二8～

9，16～17，与9注3二段。）在这两条线之外还有________，

与生命线并行。神颁赐律法的目的，是要将神的子民________，

（加三23～24，）就是引到生命线。（见出二五1注1。）然而，

作为支线的________若得着不当的高举，就成了知识树的线（就

是________线）的一部分。（罗七7～11，林后三6下。）（诗一

2注1，第三段） 

四、参读诗篇生命读经第一至三篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

第三十周 第二天 诗三1～七17 

一、重点经节： 

诗 7:17我要照着耶和华的公义称谢祂，歌颂耶和华至高者的

名。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

许多篇的诗就如约伯记一样，给我们一个印象，我们需要

敬虔、敬畏神、信靠神、遵守律法、维持纯全，并且公义、正

直、公平、完全。（参伯一1注4一段。）然而这样的观念不是

照着________的启示，乃完全是在________之下，照着善恶知

识的旧约观念。新约启示，我们已经与基督________，（加二

20，）并和祂________。（罗六 4。）死已经释放我们________。

（七1～6，加二19。）现今我们应当只接受基督这三一神的具

体化身，并且让祂活在我们里面，不再顾到我们的公义、公平

或纯全，只顾到________这活的一位。（腓三6下～9。）（参诗

七3注1，第二段） 

四、参读诗篇生命读经第四篇。 

读经心得： 

 

 

 



第三十周 第三天 诗八1～十18 

一、重点经节： 

诗8:4便说，人算什么，你竟顾念他？世人算什么，你竟眷顾

他？ 

诗8:5你使祂比天使微小一点，并赐祂荣耀尊贵为冠冕。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇八篇五节描绘三一神在基督里经过过程的________：

成为肉体、人性生活、受死、复活和升天。在这过程末了，祂

终极完成为________，（林前十五45下，）吹入祂信徒里面，并

浇灌在祂信徒身上。（约二十22，徒二17。）因此，神________

人是藉着经过漫长的过程，成为赐生命的灵________人，而

________人里面，________在人里面。（约十四 17，20。）（参

诗八5注3，第二段） 

四、参读诗篇生命读经第五至六篇。 

读经心得： 

 

 

第三十周 第四天 诗十一1～十六11 

一、重点经节： 

诗16:9因此我的心快乐，我的荣耀欢腾；我的肉身也安然居住。 

诗16:10因为你必不将我的魂撇在阴间，也不叫你的圣者见朽

坏。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

基督死后，祂的魂下到阴间并留在那里三天。神必不将基

督的魂撇在阴间，也不叫祂这________见朽坏，指明基督的

________要从阴间复起，祂的________也要从坟墓复活。 

基督在神面前有分于满足的________，指明祂升到天上到

神面前，为要________祂所达到、所得着的。基督也享受神右

手中永远的福乐，指明在祂的升天里，祂在神的右边超越一切，

好完成神关于召会—基督身体—的永远________。（参诗十六

10注1，11注2） 

四、参读诗篇生命读经第六至八篇。 

读经心得： 

 

 

 



第三十周 第五天 诗十七1～十九14 

一、重点经节： 

诗18:1耶和华我的力量阿，我爱你。 

诗18:2耶和华是我的岩石，我的山寨，我的解救者；是我的神，

我的磐石，我所投靠的；是我的盾牌，拯救我的角，

我的高台。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

在诗篇十八篇二十至二十八节，大卫以为他的公义、完全、

信实、清洁和纯洁是神拯救他的原因，并且以为神的拯救是对

他的________。这是________的观念。神拯救我们，不是因我

们的公义，乃是因祂的________和________，（哀三 22，弗二

1～9，多三5，）并因祂自己的________。（提后一9。）（参诗十

八20注1） 

四、参读诗篇生命读经第九篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

第三十周 第六天 诗二十1～二二31 

一、重点经节： 

诗22:22我要向我的弟兄宣告你的名；在会中我要赞美你。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇二十二篇十二至十八节生动详尽的描绘基督如何经

过________。当基督被钉在十字架上时，由大力的________所

表征的许多凶恶之人包围祂。他们向祂张口，好像抓撕吼叫的

狮子。由________所表征的恶人围着祂，恶党环绕祂。他们扎

了祂的________，祂的________。他们分了祂的外衣，又为祂

的________拈阄。他们也瞪着眼，轻蔑、恼恨的看祂。在十字

架上祂如________被倒出来。祂的________都脱了节，因为祂

无法支撑挂在十字架上的体重；这造成祂极大的煎熬和痛苦。

（参诗二二12注1） 

四、参读诗篇生命读经第九至十篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 



第三十周 第七天 诗二三1～二五22 

一、重点经节： 

诗23:4我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；

你的杖，你的竿，都安慰我。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

在基督牧养的第三阶段，我们行过死荫的幽谷（即经过人

生的难处和苦难），经历那________、________的同在。我们

行过死荫的幽谷时，不怕遭害，因为________与我们同在。（太

二八20下，提后四22。）祂的同在对我们是________、________、

和________的能力。我们在幽谷中的时候，应当简单的留在那

里并安息在主里。我们安息在主里，会使谷缩短，使荫减少，

并将________除去。（诗二三4注1） 

四、参读诗篇生命读经第十一至十三篇。 

读经心得： 

 

 

 

 



第三十周 活力排追求重点 

 

主题：基督在祂的复活里作牧者 
 

诗歌：444 

读经：诗二三1～6，二四1～10 

祷读经节：诗二三1～6 

真理亮光：诗二三1注1、注2，3注1，4注1，5注1、注2，

6注1 

生命供应 

基督分五个阶段牧养我们。第一阶段是青草地和可安歇的

水。（诗二三 2。）草地和水是为着我们的滋养，包括顾惜和享

受。第二阶段是义路。（3。）义路指明我们的行事为人。我们享

受基督、被基督充满、且得基督滋养以后，就走在义路上。第

三阶段是死荫的幽谷。（4。）死荫和幽谷，不是令人愉快的。基

督的牧养带我们行过死荫的幽谷。第四阶段是战场，（5，）在那

里我们与敌人争战。在战场上，基督为我们摆设了筵席。最后，

末了的阶段是一生之久住在耶和华的殿中。（6。） 

我们若不在召会中，就会失去基督的牧养。在召会之外，

没有召会，基督就无法牧养我们。这是因为祂是羊群的牧者，

羊群就是召会。离开召会就是离开羊群，而牧者总是与羊群同

在。 

在召会中乃是一种享受。没有召会，我就不愿活在这地上。

没有召会，我就不会有任何享受。许多人喜欢罪恶、属世的消

遣，所以他们举办宴会，上俱乐部。我们不作这事，因为召会

是我们的‘俱乐部’，召会是我们的‘宴会’，召会是我们的消

遣。我们消遣的最佳场所就是召会生活。我们晚上若定意留在

家里，而不到召会的聚会中，我们就会受亏损。要避免这亏损，

我们需要到召会的聚会中。在召会的聚会中，在神的殿中，我

们一生之日都能享受神圣的恩惠（基督的恩）与神圣的慈爱（神

的爱）一直随着我们（在圣灵的交通中）。（诗篇生命读经，一

七二、一八二至一八三页。） 

福音应用 

在耶和华的殿中享受神圣的恩惠和慈爱，直到永远 

在是灵的基督生机的牧养下，我们‘一生一世’（指今世）必有

恩惠慈爱随着我们。‘恩惠’指基督的恩，‘慈爱’指父的爱，

‘随着’含示那灵的交通。至终，这样对经过过程并终极完成

之三一神的享受，将我们引到神的殿（基督、召会与新耶路撒

冷）中对神的享受；我们要住在神的殿中，‘直到永远’（指今

世、来世和永世）。（诗二三6注1） 

问答 

1、请说明基督牧养我们，分作那五个阶段？（参诗二三1注1） 

2、请说明青草地、可安歇的水、死荫的幽谷、以及筵席的意义。

（参诗二三2注1，注2，4注1，5注1） 

3、我们享受神的恩惠和慈爱，至终的结果是什么？（参诗二三

6注1） 

参读 

诗篇生命读经，第十一至十二篇；活力排，第七篇；对同

工长老们以及爱主寻求主者爱心的话，第二章。 



第三十一周 第一天 诗二六1～三一24 

一、重点经节： 

诗27:4有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求；就是一生一世

住在耶和华的殿中，瞻仰祂的荣美，在祂的殿里求问。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

在诗篇二十七篇四至六节，诗人不是像在一篇那样珍赏

________，乃是珍赏在________中享受神。在神殿中，就是在

________里（约一14，二21）并在________中，（提前三15，）

我们瞻仰神的________并________神，（诗二七 4，）被隐藏脱

离患难并被藏匿脱离追逐者，（5上，）被神高举并得以昂首，（5

下，6上，）献________的祭并________歌颂神。（6下。）（参

诗二七4注1） 

四、参读诗篇生命读经第十三至十五篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

 

第三十一周 第二天 诗三二1～三五28 

一、重点经节： 

诗34:8你们要尝尝，便知道耶和华是美善的；投奔于祂的人有

福了。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

在诗篇三十二篇开头大卫认自己的罪，（1～5，）但在末了

却称义自己是义人，是心里正直的人。实际上，在________之

外，没有一人是义的，是心里正直的。（罗三10，耶十七9。）

大卫在此所写的，乃是说到一个想在基督之外________的人。

在神的经纶里，祂不要我们努力遵守________。祂要我们

________，好使祂得着显大。（腓一19～21上。）活基督以显大

基督就是________祂。（参诗三二11注1） 

四、参读诗篇生命读经第十五至十六篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

 



第三十一周 第三天 诗三六1～三八22 

一、重点经节： 

诗36:8他们必因你殿里的肥甘得以饱足，你也必叫他们喝你乐

河的水。 

诗36:9因为在你那里，有生命的源头；在你的光中，我们必得

见光。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇三十六篇八至九节启示，神圣的三一在神圣的分赐里

作神子民在神殿中的享受。________，指子基督；________，

指那灵作生命水的河；（约七37～39，启二二1；）________和

________的源头，（诗三六9，）指父作生命和光的源头。（约一

4，约壹一 5，启二一 23，二二 1～2，5。）这几节指明，甚至

在新约恩典时代之前的律法时代，寻求的圣民也在神地上的居

所里享受________。（参诗三六8注2，第二段） 

四、参读诗篇生命读经第十六至十七篇。 

读经心得： 

 

 

第三十一周 第四天 诗三九1～四一13 

一、重点经节： 

诗40:6祭物和供物，你不喜悦；你已经开通我的耳朵；燔祭和

赎罪祭，非你所要。 

诗40:7于是我说，看哪，我来了；我的事经卷上已经记载了。 

诗40:8我的神阿，我乐意实行你的旨意；你的律法在我里面。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇四十篇六至八节的豫言，是关于包罗万有之基督最大

的启示之一，说到祂藉着________第一次来，从神所领受的托

付，就是要除去________的动物祭牲，而立定________（在祂

身体里）作新约的________。（见来十7注1与9注1。）这是

要结束神旧约的经纶，而开始神新约的经纶，在其中________

顶替一切的供物和所有的人事物。（参诗四十6注1，第一段） 

四、参读诗篇生命读经第十七至十八篇。 

读经心得： 

 

 

 



第三十一周 第五天 诗四二1～四四26 

一、重点经节： 

诗42:1神阿，我的魂切慕你，如鹿切慕溪水。 

诗43:4我就到神的祭坛，到我最喜乐的神那里；神阿，我的神，

我要弹琴赞美你。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

写诗篇四十二至四十四篇的诗人，是在________中

________的人。（四二6。）他们________神、________神，（1～

2，）并渴望回到耶路撒冷，上锡安山而到达________。这样，

他们就能进到________里，与他们最________相会。这就是为

什么他们求神赐给他们亮光和真实，（四三 3，）使他们知道如

何从被掳得________，而回到神的居所。（参诗四三4注1） 

四、参读诗篇生命读经第十九篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

第三十一周 第六天 诗四五1～17 

一、重点经节： 

诗45:13王女在君尊的住处，极其荣华；她的衣服是用金线交

织成的。 

诗45:14她要穿刺绣的衣服，被引到王前⋯。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇四十五篇的王后有________衣服。第一件衣服，‘俄

斐金子，’（9，）是用金线交织成的，（13，）相当于基督作我们

________义，使我们得称义；第二件衣服，刺绣的衣服，相当

于基督藉着那灵________的工作，‘刺绣’到我们里面，并从我

们________出来，作我们________，使我们________。第一件

衣服________在我们身上，使我们可以站在神面前；（路十五

22；）第二件衣服________到我们的________里，刺绣到我们

的________里，使我们可以站在王面前。（参诗四五14注1） 

四、参读诗篇生命读经第二十至二十一篇。 

读经心得： 

 

 

 



第三十一周 第七天 诗四六1～四九20 

一、重点经节： 

诗46:4有一道河，这河的支流，使神的城快乐；这城就是至高

者支搭帐幕的圣处。 

诗48:2在北面的锡安山，是大君王的城，居高华美，为全地所

喜悦。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

锡安，大卫王的城，（撒下五7，）是________的中心，就

是那作神在地上居所的________建造的所在。（诗九11，七四2，

七六2下，一三五21，赛八18。）耶路撒冷内的锡安，豫表作

属天耶路撒冷的________里的团体________，就是得________

并________的神人。（来十二 22，启十四 1～5。）________作

为圣城耶路撒冷的高峰和美丽，（诗四八 2，五十 2，）豫表

________是召会的高峰、中心、拔高、加强、丰富、美丽和实

际。（四八 2，11～12，二十2，五三 6上，八七2。）（参诗四

八2注1） 

四、参读诗篇生命读经第二十二至二十三篇。 

读经心得： 

 

 



第三十一周 活力排追求重点题示 

 

主题：赞美基督作王 
 

诗歌：140 

读经：诗四五1～17 

祷读经节：诗四五1～2，6 

真理亮光：诗四五 1注1，3注 1，8注 1、注2，9注3，11

注1，14注1，15注1，16注1 

生命供应 

〔诗篇四十五篇〕九至十五节是藉着对王后和王尊贵妇女

之中君王的女儿，并对陪伴王后之童女的赞美而赞美王。九节

上半说，‘有君王的女儿，在你尊贵妇女之中。’君王的女儿，

表征基督君尊的信徒；王尊贵（或荣耀）的妇女，表征基督尊

贵、尊荣的信徒。不仅君王有尊贵和尊荣，王后和她周围的妇

女也有尊贵和尊荣。 

你领悟身为信徒，你是一个‘君王的女儿’么？我们众人，

无论男女，都是君王的女儿，因为我们由君王所生，因而属于

王家。我们需要领悟，四十五篇乃是说到我们的。我们若有这

领悟，就会说，‘主，我是君王女儿中的一个，尊贵妇女中的一

个。我有君尊、尊贵和尊荣。我不是普通的人。’这是我们信徒

的身分。 

九节下半说，‘王后穿戴俄斐金子，站在你右边。’王后表

征召会，她穿戴金子，表征召会显出神圣的性情；她所穿戴的

金子就是基督。林前一章三十节告诉我们，神使基督成为我们

的公义，为使我们得神称义。基督作我们的公义，乃是我们的

遮盖。这遮盖全然是神圣的。基督是精金，是‘俄斐金子’。这

是我们第一层的遮盖。 

‘她要穿刺绣的衣服，被引到王前。’（诗四五14上。）这

刺绣的美衣，另一件衣服，是她的第二层遮盖，表征召会要穿

戴圣徒所行的义，被引到作王的基督面前，以满足基督的要求，

使基督与召会成为婚配。 

关于这点，启示录十九章八节说，‘又赐她〔作为羔羊妻子

的得胜者〕得穿明亮洁净的细麻衣，这细麻衣就是圣徒所行的

义。’这里的‘义’指基督作我们主观的义，就是从我们活出的

基督。⋯我们若要有这义，就必须让基督自己从我们活出，作

我们主观的义。因此，诗篇四十五篇的王后有两件衣服。第一

件衣服，俄斐金子，是用金线交织成的，相当于基督作我们客

观的义，使我们得称义；第二件衣服，刺绣的衣服，相当于基

督作我们主观的义，使我们得胜。（参诗篇生命读经，三一七至

三一八、三二○、三二二至三二三页。） 

福音应用 
我的舌头是快手的笔—诗四五1 

我们对主耶稣若有情深的爱，我们的舌头就会是快手的笔，迅

速写出我们的爱和我们的赞美。（诗四五1注2） 

问答 
1、诗篇四十五篇一至八节，从那几个方向赞美作王的基督？（参

诗四五1注1，第二段） 

2、我们要如何才能使我们的舌头是快手的笔，来赞美基督？（参

诗四五1注2） 

3、诗篇四十五篇的王后有两件衣服，这两件衣服表征什么？（参

诗四五14注1） 

参读 

诗篇生命读经，第二十至二十一篇；新约圣经中奇妙的基

督，第六章；由基督与召会的观点看新约概要，第三十五、四

十一章。 



第三十二周 第一天 诗五十1～五二9 

一、重点经节： 

诗51:10神阿，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正直的

灵。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇五十一篇十八至十九节表征藉着________作供物，得

以在作神家（神居所）的________里，并在作神城（神国）的

________里，有分于对神的享受。我们若是悔改、认罪、并求

神洁净的人，（约壹一 9，）就得以在________（地方召会）和

________（宇宙召会）中，在基督里享受神。这享受，就是这

里所题到的‘善’，包含神建造召会、用祂的________充满召会、

赐给召会祂丰富的同在，以祂自己作喜乐、________、生命、

________、稳妥、和一切________。（参弗一 3。）（参诗五一

18注1） 

四、参读诗篇生命读经第二十三至二十四篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

第三十二周 第二天 诗五三1～五八11 

一、重点经节： 

诗54:6我要把甘心祭献给你；耶和华阿，我要赞美你的名，这

名本为美好。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

我们信靠神，并享受神照着祂的________和________眷顾

我们时，需要学习神________的功课。我们需要找出我们在环

境中受反对的原因，因这些反对乃是神的管教，以________我

们，________我们，使我们________，至终使我们在生命里

________。（来十二 5～11与 7注 1，10注1，彼前四 12～19

与 17注 1。）我们不该祷告求神使别人降卑；我们才是需要

________并________的人。我们不该有许多诗篇里所呈现的短

处：没有学习神________。（诗五七1注1，第二段） 

四、参读诗篇生命读经第二十四至二十五篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 



第三十二周 第三天 诗五九1～六四10 

一、重点经节： 

诗63:1神阿，你是我的神，我切切的寻求你。在干旱疲乏无水

之地，我的魂渴想你，我的身切慕你。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

百姓阿，你们当时时信靠祂，在祂面前________；神是我

们的________。细拉 下流人不过是虚空，上流人不过是虚假；

放在天平里就必升起；他们一共比________还轻。不要靠强暴

得财，也不要妄想靠抢夺得利；若财宝加增，不要放在心上。

神说了一次、两次，我都听见，就是________属于神。主阿，

慈爱也是属于你，因为你照着各人所行的________他。（诗六二

8～12） 

四、参读诗篇生命读经第二十五至二十六篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

第三十二周 第四天 诗六五1～六八35 

一、重点经节： 

诗65:11你以你的恩惠为年岁的冠冕，你的路径都滴下脂油。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇六十八篇二十八节下至二十九节上的话指明，神坚固

祂为选民所成全的事以后，由于________在耶路撒冷，所以在

神殿中对神之________的影响就遍及________全城。神的殿表

征________，耶路撒冷城表征________，就是召会的________

和________。 

二十九节下至三十五节的话指明，在神殿和神城中对神之

享受的影响，是要为神________。这些经文所描绘的情景，要

完成于要来的________时代，那时全地的人要来到________敬

拜神，并得着训诲和光照。（参诗六八28注1，29注1） 

四、参读诗篇生命读经第二十六至二十八篇。 

读经心得： 

 

 

 

 



第三十二周 第五天 诗六九1～七二20 

一、重点经节： 

诗72:17祂的名要存到永远，要留传如日之久；人要因祂蒙福；

万国要称祂有福。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

在诗篇七十二篇，作王的基督由作王的________，就是大

卫的儿子，（太一1，二二42，）在亨通昌盛时所豫表。（王上九 ～

十。）所罗门作王所豫表________的作王，将是在复兴时代的

________里。（太十九28，启二十4，6。） 

基督第二次来时要得着________，主要的不是藉着施行公

义的审判，乃是藉着________，好滋润地上的人。祂要________

这地，像甘霖一样满带________回来，满足________的人。（参

二二 17。）到那日，列国都要得着基督如________，并要在祂

的掌权下________。（参诗七二1注1，6注1） 

四、参读诗篇生命读经第二十九篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

第三十二周 第六天 诗七三1～七七20 

一、重点经节： 

诗73:25除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也

没有所爱慕的。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗人因恶人兴旺而困惑，其解答是在神的________得着

的。首先，神的圣所，祂的居所，是在________；（弗二22；）

第二，神的圣所乃是________。（提前三15。）因此，我们要进

入神的圣所，就需要转向________，并参加召会的________。

我们一在圣所里—在________里并在________中，就会对恶人

的情形有另一种看法，有特别的领会。（诗七三18～20。）在我

们的灵里并在召会中，我们得着________，并得着________的

说明。（参诗七三17注1） 

四、参读诗篇生命读经第三十至三十一篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 



第三十二周 第七天 诗七八1～八一16 

一、重点经节： 

诗80:17愿你的手护庇你右边的人，就是你为自己所坚固的人

子。 

诗81:10我是耶和华你的神，是把你从埃及地领上来的；你要

大大张口，我就给你充满。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇八十篇十七节的‘人’就是基督，祂在神的________，

（可十六19，徒二33，五31，）就是在宇宙的________。神已

将全宇宙的________，最高的地位，首位，赐给了基督。这是

基督的________。（腓二 9～11。）从荒凉得复兴的路，就是

________。什么时候神的子民不给基督首位，表征召会之神的

殿，就成为________。什么时候神的子民________，让祂在他

们生活的每一面居首位，就有恢复和________。（参诗八十 17

注1） 

四、参读诗篇生命读经第三十一篇。 

读经心得： 

 

 



第三十二周 活力排追求重点题示 

 

主题：神在地上在基督里的行动 
 

诗歌：补134 

读经：诗六八1～20 

祷读经节：诗六八1，11～13 

真理亮光：诗六八1注1，11注 1、注2，13注1、注2，27

注1、注2、注3、注4 

生命供应 

在整个宇宙中，神只有一个行动。旧约时代实际上不是神

在地上行动的时候，乃是神为着祂的行动豫备的时候。神从创

世记到玛拉基书的活动，都是这豫备的一部分。 

神的经纶主要是将祂自己作到祂所拣选并救赎的人里面，

好使自己与他们成为一，并使他们与祂成为一。神在祂的经纶

里，甚至将自己与祂的子民调和，与他们成为一个实体。关于

这点，圣经说，与主联合的，便是与主成为一灵。（林前六17。）

祂是那灵；祂在我们里面造了一个灵；如今神圣的灵与人重生

的灵已调和在一起，成为一灵。何等奇妙！这样的调和没有发

生在旧约里，因为旧约时代是神豫备的时候。祂豫备诸天为着

地，地为着人，而有灵的人为着神。（亚十二 1。）这样，人就

被神豫备好，以完成神经纶的业务。 

镀白银的鸽子翅膀和镀绿黄色金的翎毛，是〔诗篇六十八

篇〕十二节所题的掠物。有些人也许希奇，三一神怎能成为这

样的掠物。要领会这点，我们需要领悟，掠物的意思是争战胜

利之结果所得着或获得的东西。基督在祂的死、复活、和升天

里争战，的确得着了某种掠物为结果。祂藉着祂的得胜获得了

什么？祂为我们获得了三一神的丰富。在我们认罪并相信基督

的时候，我们接受了那灵同神、基督和神圣的生命，这些乃是

基督藉着祂的得胜所得着的丰富、掠物。 

我们这些相信主耶稣的人，已得着祂所得着的。我们得着

神，我们得着那灵，我们得着神圣的生命，我们也得着包罗万

有的基督这三一神的具体化身。这就是说，我们在基督里得着

经过过程并终极完成的三一神为掠物，作我们的享受。如今，

我们天天享受鸽子、白银和金。（诗篇生命读经，四○○至四○

一、四○三页。） 

福音应用 

主发命令；传好信息的妇女成了大群—诗六八11 

在基督里的一切信徒，他们除了传报神在基督里的得胜这好信

息之外，什么也不能作。⋯当我们宣扬好信息的时候，就享受

三一神作基督为我们所得的掠物。（诗六八11注2，注1） 

问答 

1、诗篇六十八篇如何描绘神在祂选民中间的行动？（参诗六八

1注1） 

2、诗篇六十八篇里的妇女表征什么？她们所传好信息的内容为

何？（参诗六八11注2，注1） 

3、按照诗篇六十八篇十二至十三节，基督在祂得胜里所得的掠

物表征什么？（参诗六八12注4，13注1） 

参读 

诗篇生命读经，第二十七至二十八篇；神在人里的行动，

第一至七章；三一神的启示与行动，第十二篇。 

 



第三十三周 第一天 诗八二1～八七7 

一、重点经节： 

诗84:1万军之耶和华阿，你的居所何等可爱！ 

诗84:2我的魂羡慕，甚至渴想耶和华的院宇；我的心肠，我的

肉体，向活神呼吁。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇八十四篇内在的内容，是关于享受基督为成肉体之

________、为________的隐密启示。这隐密启示的中心是

________，（4，10，）由帐幕（出四十2～8）和殿（王上六1～

3，八3～11）所豫表。基督作三一神的具体化身，（西二9，）

乃是________和________之豫表的应验。这应验开始于祂的成

为肉体，就是________的基督，（约一14，二21，）并继续直到

完成于新耶路撒冷，就是________的基督，极大的神人。（启二

一2～3，22。）（参诗八四1注2，第二段） 

四、参读诗篇生命读经第三十一至三十四篇。 

读经心得： 

 

 

 

第三十三周 第二天 诗八八1～九一16 

一、重点经节： 

诗89:14公义和公平，是你宝座的根基；慈爱和真实，行在你

面前。 

诗90:1主阿，你世世代代作我们的居所。 

诗91:1住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

 诗篇九十至九十二篇论到圣民在与基督的________里，对

神更深的经历。三十六篇八节说到喝神乐河的水，并吃神殿里

的肥甘，指明我们能藉着________主经历祂。按照赐律法者和

诗篇九十篇的著者________所说，我们也可以住在永远的三一

神我们的主里面。住在神里面乃是________过生活，以祂作我

们的________。这比吃喝祂更深。以神为我们的________，我

们永远的________，是对神最高、最完满的经历。（参诗九十1

注1，第一段） 

四、参读诗篇生命读经第三十四至三十五篇。 

读经心得： 

 

 



第三十三周 第三天 诗九二1～九七12 

一、重点经节： 

诗92:13他们栽植于耶和华的殿中，发旺在我们神的院里。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇九十二篇表明，圣民与基督联合，以神为他们的

________，（九十～九一，）而对神有更深的经历，所带进的结

果。第一个结果是圣民因耶和华极大的________而喜乐。（九二

1～9。）当我们住在神里面，以祂为我们的居所，我们就看见神

完成祂________极大的工作，并因祂所作的而________。 

住在神里面，在祂殿中生活，以祂作一切的另一个结果是，

我们稳固的栽植于祂的________中，并在祂神圣________的丰

富里发旺，到一个地步，甚至我们年老的时候，仍要________。

（12～14。）（参诗九二1注1，12注1） 

四、参读诗篇生命读经第三十五至三十六篇。 

读经心得： 

 

 

 

第三十三周 第四天 诗九八1～一○三22 

一、重点经节： 

诗102:26天地都要灭没，你却长存；天地都要像衣服渐渐旧了；

你要将天地如衣裳更换，天地就改变了。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇一百零二篇二十五至二十七节引用于希伯来一章十

至十二节，说到基督在祂的________里继续存在。基督因着祂

永远、不变的存在，是使________转向主的关键。基督受苦是

为着________，而祂的救赎是为着产生________作神的

________和神的________。乃是在基督的复活里，凭着基督的

复活并藉着基督的复活，召会得以继续存在，并要终极完成于

________，那时全地与列国的众民都要转向主。（参诗一○二

25注1） 

四、参读诗篇生命读经第三十六至三十七篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

 



第三十三周 第五天 诗一○四1～一○六48 

一、重点经节： 

诗105:1你们要称谢耶和华，呼求祂的名，在万民中传扬祂的

作为。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇一百零三至一百零六篇是赞美那藉着基督作

________，恢复对全地之________与________的耶和华。这四

篇是对神________的叙述。一百零三篇说到神的历史中祂的慈

爱和怜恤，就如赦免祂子民的罪，医治、救赎、并顾念他们。

一百零四篇论到神的________，祂创造了宇宙及其中的万有。

一百零五篇说到神照着祂的________，对待亚伯拉罕和祂的后

裔。（创十五。）诗篇一百零六篇论到神在旷野和应许之地，照

着祂的约，以________对待以色列。（参诗一○三1注1，一○

四1注1，一○五8注1，一○六1注1） 

四、参读诗篇生命读经第三十七篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

第三十三周 第六天 诗一○七1～一○九31 

一、重点经节： 

诗107:9因祂使干渴的人得以满足，使饥饿的人得饱美物。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

神顾念并拯救饥饿飘流的人、被囚在黑暗中死荫里的人、

因自己过犯的行径而生病的人、航海的人、以及穷乏人，豫表

祂顾念并拯救祂在________生活中的________。按照新约的启

示，神顾念并拯救信徒，需要基督在祂的________里坐在神的

右边，如诗篇一百一十篇所启示的。因为基督是我们的

________，在诸天之上为我们________，（罗八34，来七25，）

所以神的顾念就是基督对我们的顾念，神的拯救就是基督对我

们的拯救。（参诗一○七4注1） 

四、参读诗篇生命读经第三十八篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

 



第三十三周 第七天 诗一一○1～一一五18 

一、重点经节： 

诗110:3当你争战的日子，你的民要以奉献为彩饰，甘心献上

自己。你的少年人对你必如清晨的甘露。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

在主眼中，我们甘心的________，将自己献给祂，乃是一

种________。虽然召会堕落了，历世纪以来仍有一条线，有一

班人以________为彩饰，为荣美，甘心将自己献给________。 

奉献的彩饰乃是一种装饰。我们若________将自己献给

主，就会有神圣、属天的光彩而显为美丽。（诗一一○3注1） 

四、参读诗篇生命读经第三十八至三十九篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 



第三十三周 活力排追求重点题示 

 

主题：在升天里的基督 
 

诗歌：109 

读经：诗八四1～12，一一○1～7 

祷读经节：诗一一○1，3～4 

真理亮光：诗八四1注2，3注1、注3，一一○1注1、注2，

3注1、注3，4注4 

生命供应 

‘耶和华对我主说，你坐在我的右边。’（诗一一○1上。）

这关于基督在祂升天里的话，（来一3下，）在新约里直接引用

过二十多次，又间接引用了约二十次。新约一再说到这关于基

督在升天里的话。 

宇宙中的至高处是神的右边。我们可用孩子渴望在母亲的

膀臂、胸怀里为例来说明。你也许给孩子王宫里上好的座位，

但他母亲若不在那里，他就不愿在那地方。孩子也许说，‘我不

要在那地方—我要在我母亲的膀臂中。’对孩子而言，上好之处，

至高之处，是在他母亲的膀臂中，在她的怀里。同样，基督的

升天不仅仅是祂在一个地方的事，乃是祂在一个人位（父）里

的事。基督在祂的升天里，进入父的所是并在那里坐下来。 

‘耶和华起了誓，必不后悔；祂说，你是照着麦基洗德的

等次，永远为祭司。’（诗一一○4，来五 6，10。）⋯基督不仅

是有能力和权柄的君王，如〔诗篇一百一十篇〕二节所指明的；

祂也是大祭司，如四节所启示的。今天我们不仅需要基督作我

们的君王，也需要基督作我们的祭司，为我们祷告，并在神前

顾到我们的案件。 

基督的职事分两段。第一段是祂在地上的职事，第二段是

祂在诸天之上的职事。祂在地上的职事里作了许多事。如今，

基督既完成了祂职事的第一段，就在祂的升天里，执行祂职事

属天的第二段，包括祂的祭司职分和君王职分。祂是君王，有

表征能力和权柄的杖，在地上掌权，并处理我们的事务；祂也

是大祭司，为我们祷告，并顾到我们的案件。（诗篇生命读经，

五二七、五三○至五三一页。） 

福音应用 

当你争战的日子，你的民要以奉献为彩饰， 

甘心献上自己—诗一一○3 

在主眼中，我们甘心的奉献，将自己献给祂，乃是一种彩饰。

虽然召会堕落了，历世纪以来仍有一条线，有一班人以奉献为

彩饰，为荣美，甘心将自己献给主。奉献的彩饰乃是一种装饰。

我们若甘心将自己献给主，就会有神圣、属天的光彩而显为美

丽。（诗一一○3注1） 

问答 

1、请说明诗篇一百一十篇里所揭示在升天里之基督的身分，以

及基督坐在神右边的意义。（参诗一一○1注1，注2） 

2、我们要如何与升天的基督合作，以得着神圣、属天的光彩而

显为美丽？（参诗一一○3注1） 

3、基督在祂在升天里，正在为我们作什么？（参诗一一○4注

4） 

 

参读 

诗篇生命读经，第三十八篇；神在人里的行动，第八至九

章；雅歌结晶读经，第八篇；关于主的恢复和我们当前的需要，

第三篇。 



第三十四周 第一天 诗一一六1～一一九32 

一、重点经节： 

诗118:22匠人所弃的石头，已成了房角的头块石头。 

诗119:9少年人用什么使他的行径纯洁呢？是要遵行你的话。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

写诗篇一百一十九篇的诗人是________的人，全心

________神，爱神的名并记念神的名，（132，55，）藉着求神的

________寻求祂的________，（58，）求神用脸光照他，（135，）

________在神面前，（168，）将神的律法当作祂口中呼出爱的活

话，（13，72，88，参提后三16，）________神的话，觉得这话

在他口中比________更甜，（诗一一九 103，）认为神的话比

________更宝贵，（127，）并且以神的话为他脚前的________，

路上的________。（105。）（参诗一一九2注2，第一段） 

四、参读诗篇生命读经第三十九至四十篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

第三十四周 第二天 诗一一九33～120 

一、重点经节： 

诗119:49求你记念向你仆人所说的话，你曾使我在这话中有盼

望。 

诗119:50这是我在患难中的安慰，因为你的话将我救活。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

律法有两面—________的一面和________的一面。‘那字

句杀死人，那灵却叫人活。’（林后三6。）我们来就近律法的态

度，若只是关切字句的诫命，我们所有的就是律法在________

的字句这一面。然而，我们若将律法的每一部分—所有的诫命、

典章、律例、训辞和判语，当作我们所爱之神________的话，

我们就会有律法________的这一面。（诗一一九 50注 1，第一

段） 

四、参读诗篇生命读经第四十篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 



第三十四周 第三天 诗一一九121～一二四8 

一、重点经节： 

诗122:1人对我说，我们往耶和华的殿去，我就欢喜。 

诗122:2耶路撒冷阿，我们的脚，站在你的门内。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇一百二十至一百三十四篇是特别的一组，通称为

________。这些诗篇不是说到________，乃是与________的事

有关。以色列人喜爱律法，但因他们干犯律法，甚至到转离神、

拜偶像的地步，（耶二13，）神就使他们被掳到偶像之地。百姓

在被掳中受苦时，无法忘记________和________，就是他们所

敬拜之神的标记、象征。以色列人被掳时，是在________的光

景里。回到耶路撒冷和锡安，是在________的光景里，就是‘上⋯

去’。（诗一二二4。）耶路撒冷建造在________上；因此，当百

姓去耶路撒冷，他们必须登山；他们登山的时候，就唱________。

（参诗一二○1注1） 

四、参读诗篇生命读经第四十至四十一篇。 

读经心得： 

 

第三十四周 第四天 诗一二五1～一三二18 

一、重点经节： 

诗127:1若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力；若不

是耶和华看守城池，看守的人就枉然儆醒。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

主若不为我们作什么，凡我们所作的，就全是________。

我们需要________，并靠着祂的恩典________，（林前十五10，

58，西一 28～29，）但结果不在于我们的劳苦，乃在于神的

________和________。我们不该凭自己劳碌奋斗，乃该

________祂，并________在祂里面，因为祂甚至在所亲爱的人

________时，仍对他们有所赐给。（诗一二七2注1） 

四、参读诗篇生命读经第四十一至四十二篇。 

读经心得： 

 

 

 

 

 

 

 



第三十四周 第五天 诗一三三1～一三八8 

一、重点经节： 

诗133:1看哪，弟兄和睦同居，是何等的善，何等的美！ 

诗133:2这好比那上好的油，浇在亚伦的头上，流到胡须，又

流到他的衣襟； 

诗133:3又好比黑门的甘露，降在锡安山；因为在那里有耶和

华所命定的福，就是永远的生命。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

诗篇一百三十三篇的甘露表征神________、________的恩

典，藉着神新鲜的________临到我们。（哀三 22～23，参箴十

九 12。）这恩典—三一神经过过程并终极完成，成为我们生命

的供应，作我们的享受（约一 14，16～17，林后十三 14）—

________了我们。黑门是一座高山，表征________，最高的地

方，甘露从那里降下。那灵的________（诗一三三2）和________

的供应，使我们能在________里生活。（参诗一三三3注1） 

四、参读诗篇生命读经第四十二至四十三篇。 

读经心得： 

 

 

第三十四周 第六天 诗一三九1～一四四15 

一、重点经节： 

诗141:1耶和华阿，我曾呼求你；求你快快临到我这里。我呼

求你的时候，愿你侧耳听我的声音。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

耶和华我的________，是当受颂赞的；祂教导我的手争战，

教导我的指头打仗。祂是我________的主，我的________，我

的________，我的________，我的________，是我所投靠的；

祂使我的百姓服在我以下。耶和华阿，________算什么，你竟

认识他？世人算什么，你竟________他？人好像一口

________；他的年日如同影儿过去。耶和华阿，⋯求你从高处

伸手________我，拯救我出离大水，脱离外邦人的手；他们的

口说虚谎的话，他们的右手是起假誓的右手。神阿，我要向你

________；用十弦瑟向你歌颂；你是那使君王得救的，你是那

救仆人大卫脱离害命之刀的。（诗一四四1～10） 

四、参读诗篇生命读经第四十三至四十四篇。 

读经心得： 

 

 

 

 



第三十四周 第七天 诗一四五1～一五○6 

一、重点经节： 

诗147:12耶路撒冷阿，你要颂赞耶和华；锡安哪，你要称颂你

的神； 

诗147:13因为祂坚固了你城门的门闩，赐福给你中间的儿女。 

二、你喜欢的经节：________、________、________。 

三、真理要点： 

阿利路亚！你们要在神的________赞美祂，在祂显能力的

________赞美祂。要因祂大能的________赞美祂，按着祂的宏

伟至大赞美祂。要用________赞美祂，鼓瑟弹琴赞美祂；击鼓

跳舞赞美祂，用________的乐器和箫的声音赞美祂；用大响的

________赞美祂，用高声的钹赞美祂。凡有________的，都要

赞美耶和华。________！（诗一五○1～6） 

四、参读诗篇生命读经第四十四至四十五篇。 

读经心得： 

 

 

 

 



第三十四周 活力排追求重点题示 

 

主题：弟兄和睦同居 
 

诗歌：622 

读经：诗一三三1～3 

祷读经节：诗一三三1～3 

真理亮光：诗一三三1注1、注2，2注1、注2，3注1、注2、

注3 

生命供应 

诗篇一百三十三篇给我们看见，锡安是弟兄能和睦同居的

独一之地。锡安乃是联结的中心。在任何别的地方，我们都是

离散、分裂的。当神在锡安有祂的安息，祂的居所，我们就能

到锡安就近祂，并且在那里与弟兄和睦同居。这是何等的善，

何等的美！这好比那表征膏油涂抹的上好之油，浇在亚伦的头

上，又好比那表征恩典的甘露，从黑门山降在锡安山。这指明

我们神的子民，需要膏油涂抹和滋润。不仅如此，神在锡安有

一个地方，使祂能命定祂的福。所以，在锡安我们得着神所命

定的福，就是永远的生命。（诗篇生命读经，五八二至五八三页。） 

亚伦豫表基督作大祭司，（来五4～5，）亚伦的衣服豫表召

会，基督的身体，作基督的丰满，彰显。⋯油从亚伦的头流到

他的衣襟，表征头与身体，基督与召会，都在神上好之油的膏

抹下。（来一9，林后一21。）复合、包罗万有、赐生命之灵的

膏抹，乃是真正的一的元素。（诗一三三2注2。） 

〔甘露〕表征神新鲜、复苏的恩典，藉着神新鲜的怜恤临

到我们。（哀三22～23，参箴十九12。）这恩典—三一神经过过

程并终极完成，成为我们生命的供应，作我们的享受（约一14，

16～17，林后十三14）—滋润了我们。黑门是一座高山，表征

诸天，最高的地方，甘露从那里降下。那灵的膏抹（诗一三三

2）和恩典的供应，使我们能在一里生活。（诗一三三3注1。） 

神渴望在地上得着一个生机的居所，这居所乃是神藉着包

罗万有之基督了结的死和使人有新生起头的复活，所得着之活

圣徒的集大成。他们将是经过过程并终极完成之三一神永远的

显现与彰显，并且祂要在祂包罗万有的基督里成为他们的一切。

三一神要在新地上，藉着在新宇宙中这样一个生机体作王。这

就是诗篇的灵和精粹。（诗篇生命读经，六二九页。） 

福音应用 

耶和华所命定的福，就是永远的生命—诗一三三3 

神永远的生命，是神命定给那些在召会生活里，在一里同住之

人的福。诗篇一百三十三篇豫表召会生活，最高的生活，弟兄

在一里同住的生活。这样的生活使神进来，以施膏的灵、滋润

的恩典、和永远的生命祝福我们。（参诗一三三3注3） 

问答 

1、请说明诗篇一百三十三篇弟兄和睦同居的意义。（参诗一三

三1注2） 

2、诗篇一百三十三篇三节的甘露，表征什么，其意义为何？（参

诗一三三3注1） 

3、神命定给在召会生活里，在一里同住之人的福是什么？（参

诗一三三3注3） 

参读 

诗篇生命读经，第四十二、四十五篇；关于主的恢复和我

们当前的需要，第四篇；一的真正立场，第一至二、六至七章。 

 


